
 
 

16 ème Journée ANLLF d’Epileptologie du Sud 
 

                     Samedi 23 mars 2024 
HOTEL AQUA BELLA 
  2 rue des Etuves 

AIX EN PROVENCE 
 

Inscription obligatoire à : muriel.laffon@gmail.om 
 
 

9h 30  Accueil  
 
10h00        
Anxiété et épilepsie : définition et dépistage. Apport de la prise en charge                           
neuropsychologique 
Dr Caroline Brière, Laure Puech 
 
10h45   
Intérêt des pratiques corporelles dans la gestion de l’anxiété de l’épilepsie 
Pr Agnès Trébuchon   
 
Pause 15 min 

 
11h45  
Présentation de l’association Handi’chiens. Education du chien dans le cadre de l’épilepsie et 
retour d’expérience/témoignage d’une patiente.  
 
Nathalie Prévost, et 2 autres orateurs à préciser 
 
12h45 Repas 
 
14h Épilepsie et pratique sportive 
Dr Nicolas Mézouar et Axel Lion 
 
14h45   
Qu’est-ce que la sophrologie ? Comment la sophrologie peut nous aider dans notre pratique ? 
Caroline Fighiera 
 
15h45 
L’épilepsie dans l’histoire de l’art  
Dr Nicolas Capet  
 

16h 45  Fin de la réunion 
 

 

 

  

 


